Miejsce: Szkoła Podstawowa nr 4 w Oleśnicy, ul. Ignacego Paderewskiego 2

Opiekunowie: 
Lidia Waszkiewicz tel. 693-369-433
Krajewski Łukasz tel. 795-882-771
[bookmark: _GoBack]Prosimy o dostarczenie wypełnionej karty uczestnika półkolonii oraz zgody na uczestnictwo w zajęciach w Adrenalina Park pierwszego dnia półkolonii.
Poniedziałek 

7:45 - 8:30 Przyprowadzenie dzieci do szkoły Podstawowej nr 4 w Oleśnicy, zbiórka, śniadanie
8:30 - 9:00 Wprowadzenie do półkolonii, przedstawienie planu, omówienie zasad, regulaminu i praw uczestnika półkolonii
9:00-10:00 Gry i zabawy integrujące grupę
10:00-12:00 zajęcia sportowe- trening piłkarski
12:00- 12:30 Przerwa obiadowa
12:30 - 14:00 zajęcia sportowe- trening piłkarski
14:00-15:30 gry i zabawy ruchowe w terenie
15:30 – 16:30 wspólne zabawy, zakończenie dnia, odbiór dzieci
Wtorek 
7:45- 8:15 przywiezienie dziecka, śniadanie
8:30 zbiórka
8:45 wyjazd do Parku Adrenalina
10:00-12:00 Atrakcje w Parku Adrenalina
12:00-13:00 Przerwa obiadowa- kiebłaski z ogniska
13:00-14:30 Atrakcje w Parku Adrenalina
14:45 zbiórka, powrót do Oleśnicy 
16:00 – 16:30 wspólne zabawy, zakończenie dnia, odbiór dzieci

Środa 
7:45 - 8:30 przywiezienie dziecka, zbiórka, śniadanie
8:30 - 10:30 warsztat tematyczny: konstruujemy robota- warsztaty z robotyki z elementami programowania
10:30-12:00 Gry i zabawy ruchowe w terenie
12:00- 12:30 Przerwa obiadowa
12:30 - 14:00 zajęcia sportowe- trening piłkarski
14:00-15:30 Mini Mistrzostwa Świata w Piłce Nożnej
15:30 – 16:30 wspólne zabawy, zakończenie dnia, odbiór dzieci
Czwartek 
7:45 - 8:30 przywiezienie dziecka, zbiórka, śniadanie
8:30-10:00 warsztaty animacyjne
10:00-12:00 zajęcia sportowe- trening piłkarski
12:00- 12:30 Przerwa obiadowa
12:30 - 15:30 Wyjście na basen ATOL (w zależności od pogody, basen otwarty lub zamknięty) 
15:30 – 16:30 wspólne zabawy, zakończenie dnia, odbiór dzieci
Piątek 
7:45 - 8:30 przywiezienie dziecka, zbiórka, śniadanie
9:00- 10:00 zajęcia sportowe
11:00-12:00 Gry terenowe (rozgrywki drużynowe, podchody)
12:00- 12:30 Przerwa obiadowa 
12:30-15:30 wyjście nad stawy, zajęcia na ściance wspinaczkowej ATOL (9-12 lat) / dmuchańcach (>9 r.ż.)
15:30 – 16:30 wspólne zabawy, zakończenie dnia, odbiór dzieci

Co należy zabrać?

- strój sportowy odpowiedni do pogody, obuwie na boisko, dodatkowo obuwie na halę sportową w deszczowe dni
- w dniu wycieczki wyjazdowej: czapka, pełne sportowe obuwie z płaską podeszwą, plecak, środki na chorobę lokomocyjną (jeśli istnieje taka konieczność),  
- kąpielówki, ręcznik, klapki, krem do opalania, czapka, akcesoria do pływania w dniu wyjścia na basen
- czapka, pełne sportowe obuwie z płaską podeszwą w dniu wyjścia na ściankę wspinaczkową
- opcjonalnie- ulubione gry planszowe

Jeśli w trakcie okaże się, że któregoś dnia będzie potrzebne zabranie czegoś dodatkowego, to zostaną Państwo o tym wcześniej poinformowani.
