ZAtACZNIK NR 12
KODEKS POSTEPOWANIA DLA DZIECI

Jako cztonek klubu pitkarskiego/uczestnik treningow pitki noznej/obozu pitkarskiego:
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Wiem, ze opiekunowie sg odpowiedzialni za moje bezpieczenstwo i dobro od czasu, gdy pod
ich opieke przekazuja mnie rodzice lub opiekunowie prawni, dopdki nie wréce do domu.

Musze zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami i radami opiekunow.
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Jeslizjakiegos powodu nie chce podazac za grupa, zapytam opiekuna o pozwolenie i 0 miejsce,
gdzie moge przebywac. Poinformuje opiekundw, jezeli jest cos, czego potrzebuije, aby mac
wzigc udziat w organizowanych zajeciach.

Podczas obozow pitkarskich lub wycieczek z noclegiem wiem, ze bede dzielic pokoj z innymi
dzie¢mi, co wczesniej zostanie uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym pokoju.

Bede na czas na wszystkie spotkania i zajecia, nie bede sie spozniac.

Bede przestrzegac zasad dotyczacych wtasnego bezpieczenstwa, w tym:

a) nie bede spozywac alkoholu;

b) nie bede zazywac narkotykdw lub innych substanciji odurzajgcych:;

c) nie bede palic.

Bede przestrzegac zasad bezpieczenstwa podczas ruchu pieszego. A

Bede przestrzegac zasad bezpieczenstwa na akwenach wodnych, w terenie gorskim oraz
w kazdym innym miejscu, gdzie nalezy zachowac szczegolna ostroznosc.

Poinformuije opiekunow o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju
lub obawach dotyczacych bezpieczenstwa mojego lub innego dziecka.

Bede szanowac inne dzieci i pomagac im w petni uczestniczy¢ w zajeciach, bedac wzorem do
nasladowania.Bede dawac przyktad, ktory obejmuje np. niespozywanie alkoholu, niezazywanie
narkotykow i innych uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub innego dyskryminujacego
jezyka.

Bede szanowac prawa, godnosc i wartosc kazdego uczestnika oraz innych zaangazowanych
0s0b.

Nie bede uzywac stow i wykonywac gestow prowokujacych seksualnie.

Nie bede uderzac¢ ani w zaden inny sposob fizycznie atakowac, osob bioracych udziat w
zajeciach lub dziatac w jakikolwiek sposaob, ktory mogtby zawstydzic, upokorzyc, zastraszyc,
umniejszyc lub ponizyc inne dzieci.

Bede szanowac mojego trenera, kolegow z druzyny, druzyne przeciwng oraz sedziow.
Bede grac uczciwie i godnie znosic¢ porazki.

Bede informowac kierownika druzyny/trenera o wszelkich kontuzjach i stanie zdrowia przed
lub w trakcie zajec.

Nie bede znecac sie i nie bede wszczynac bojek czy celowo krzywdzic innych, jak np.:
a) Uzywanie podtych stéw by rani¢ innych lub rozprzestrzeniac plotki na ich temat;
b) Celowe wykluczanie kogos;

) Uzywanie mediow spotecznosciowych w niewtasciwy sposab, np. umieszczanie ztosliwych,
krzywdzacych komentarzy lub zdje¢ w celu zranienia lub zasmucenia kogos;

d) Przeklinanie i méwienie brzydko o kims, do kogos;
e) Walczenie fizycznie i ranienie innych.

Bede zgtaszac nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza sie mnie lub komus.



Biorac udziat w rozgrywkach pitki noznej, rozumiem ze mam prawo:

1 dobrze sie bawic i rozwijac¢ swoje umiejetnosci pitkarskie;
2 czuc sie bezpiecznie i szczesliwie;

by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, ktore
sprawiaja, ze czuje sie niekomfortowo lub smutno;

4 rozmawiac i by¢ wystuchanym, zwtaszcza jesli mam obawy lub nie czuje sie bezpiecznie;

wiedzie¢, gdzie udac sie po pomoc lub z kim porozmawiac jesli jestem przestraszony lub
martwie sie o cos;

6  byc pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz.

Wiem, ze jezeli nie bede przestrzegac zasad kodeksu zachowania, moi rodzice zostang
o tym poinformowali i bede musiat pod opieka rodzicow/opiekunow prawnych opuscic¢
zajecia/wycieczke/wyjazd/obdz przed ich zakonczeniem.



